
Čtěte pozorně návod před začátkem užívání tlakového hrnce  
 
1. Důležitá upozornění 
 

- Čtěte pozorně návod 
- Nenechávejte hrnec bez dozoru, zvláště pokud jsou v dosahu děti. 
- Pokud je hrnec pod tlakem, zacházejte s ním zvláště opatrně. Nedotýkejte se 

horkých povrchů, používejte úchyty a držadla. 
- V případě potřeby použijte rukavice. 
- Nepoužívejte tlakového hrnce k jinému účelu, než k jakému je určen. 
- Hrnec vaří pod tlakem. Popáleniny jsou důsledkem nevhodného zacházení 

s hrncem. Ujistěte se zda je hrnec dobře zavřený před začátkem vaření. 
- Nikdy neotevírejte hrnec násilím. Neotevírejte dříve, než jste si jisti, že vnitřní tlak 

je kompletně upuštěn. Čtěte kapitolu 3.4 – Když je jídlo hotové / Jak otevíráme 
hrnec. 

- Nikdy nepoužívejte hrnec bez přidání vody, mohlo by ho to poškodit. 
- Nenaplňujte hrnec přes 2/3 jeho kapacity. Při vaření potravin, které během vaření 

zvětšují svůj objem, nenaplňujte hrnec více než z poloviny. 
- Používejte vhodný vařič podle návodu k použití. 
- Před vařením masa s kůží (jazyk), který může bobtnat v důsledku tlakového 

vaření, nepropichujte kůži dokud je napjatá, můžete se popálit. 
- Pokud vaříte těstovitá jídla, pozvolna zatřeste hrncem před otevřením poklopu, 

zabráníte tak vytečení jídla. 
- Pozor !!! – před každým vařením se ujistěte, zda se ventily pohybují volně a lehce. 
- Nikdy nepoužívejte hrnec v tlakovém módu ke smažení. 
- Neupravujte bezpečnostní systém tlakového hrnce. 
- Používejte pouze náhradní díly určené k tomuto modelu.  
- Dodržujte výše uvedené instrukce! 

 
1.1 Bezpečnostní systém 
 
Tlakový hrnec nabízí 4 rozdílné bezpečnostní funkce. 

- Zavírací mechanizmus pro snadné zavření tlakového hrnce jednou rukou. Víko je   
      možno umístit libovolně na hrnec a zavřít.  
-    Regulační tlakový ventil s průzorem je používán pro nastavení úrovně vaření. 
-    Dva bezpečnostní ventily zabraňují vzniku nadměrného tlaku v hrnci. 
-    Druhý bezpečnostní ventil také zabraňuje nechtěnému otevření víka během   
     tlakového vaření.  

 
 
2. Vlastnosti 
 
Kvalita 
Tlakový hrnec je vyroben z nerezové oceli 18/10. Držadla jsou vyrobena z plastů nevedoucích 
teplo. Inovativní zavírací systém zvyšuje komfort užívání. 
 
Účinnost 
Jakmile je požadovaný tlak dosažen, zdroj tepla může být snížen. 
 
Univerzálnost 



Mezi jinými může být tento hrnec použit pro přípravu polévek, zeleniny, masa a k dušení. 
Vaření rýže, džemů, marmelád nebo zeleniny zabírá pouze několik minut.  
 
Tlakový hrnec je vhodný pro všechny typy sporáků: 
Plynový  -  plamen nesmí přesáhnout základnu hrnce 
Elektrický – elektrická plotna nesmí být větší než základna hrnce 
Sklo-keramický + indukční – základna hrnce musí být čistá a suchá 
 
 
Pozor !!! 
Tepelné poškození plastových dílů tlakového hrnce může způsobit pouze nadměrné 
teplo. Na toto poškození se nevztahuje záruka. 
 
Další vlastnosti tlakového hrnce: 
Tlakový ventil umožňuje nastavit 2 stupně vaření. 
Mechanismus pro rychlé upouštění tlaku. 
18/10 nerezová držadla. 
Odnímatelné přichycení víka pro snadné čištění. 
Zapouzdřená sendvičová thermo-záklanda pro optimální distribuci tepla. 
Uvolňovací madlo pro rychlé a snadné zavření a otevření s bezpečnostním zámkem. 
Hrnec je vyroben z nerezu 18/10. 
Průměr hrnce je 32 cm. 
Vhodný pro všechny typy sporáků. 
 
2.1 Popis zařízení 
 
Vnější vzhled tlakového hrnce 
A Otočný knoflík k nastavení regulace ventilů/stupně vaření 
B Stupnice typu vaření 
C Tlakové víko 
D Úchyt víka a uvolňovací mechanismus 
E Boční držadla 
F Černý plastový kryt 
G Prohlížecí panel bezpečnostního ventilu 
H Zapouzdřené sendvičové dno 
I Nerezový hrnec 
J Držák tlakového víka 
K Klíč k bezpečnostnímu ventilu 
 
Vnitřní vzhled tlakového víka 
L Matice regulačního ventilu 
M Matice centrální 
N Matice bezpečnostního ventilu 
O Silikonový těsnící kruh 
 
2.2 Seznam náhradních dílů 
 
30334   Bezpečnostní ventil 
30335   Tlakový ventil 
900,106,011  Podložka 16x22mm 



900,106,016  Kompletní čep pro bezpečnostní ventil 
30332   Gumové těsnění 
30333   Koš 
30338   Kompletní víko 
30331   Plastový kryt 
30336   Zavírací mechanismus 
30340   Hrnec 12 l 
30341   Hrnec 15 l 
30342   Hrnec 18 l 
30343   Hrnec 23 l 
30330   Úchyty 
 
3 Návod k použití 
 
3.1 Plnění tlakového hrnce 
- Nastavte tlakový ventil na „O“ a otevřete hrnec zatáhnutím za madlo. 
- Před prvním použitím: odstraňte gumový těsnící kruh a namočte jej do vařící 
vody, osušte ho, namažte rostlinným olejem a vraťte na původní místo. Pozor!!! – 
ujistěte se, že těsnící kruh je dobře umístěn, jinak tlak nemůže správně růst. Těsnící kruh 
nesmí být překroucený, měl by být lehce mastný a volně položený (bez mezer mezi jím a 
víkem) do brázdy ve víku. 
- Základní pravidlo: těsnící kruh by měl být lehce mastný a jeho správná pozice kontrolována 
před každým použitím 
- Nalévat nejméně jeden a půl hrnku vody nebo jiné tekutiny do hrnce a přidat jídlo, které 
chcete vařit. Hrnec nesmí být naplněn více než 2/3 jeho objemu. Upozornění !!!: Když vaříte 
jídlo, které bobtná, nebo nabývá při vaření na objemu, hrnec nesmí být naplněn více jak z ½ 
celkového objemu. Ke snížení bobtnání přidejte plnou lžíci másla nebo oleje k ingrediencím. 
- Maximální hladina naplnění (2/3) je vyryta na vnitřní straně hrnce. Za žádných okolností 
neplňte hrnec přes tuto rysku. Jinak jídlo přijde do kontaktu s ventilem a může zhoršit jeho 
funkci. 
 
Před každým použitím tlakového hrnce, se ujistěte, že ventily jsou volně pohyblivé. 
Bezpečnostní ventil: 
Pokud otočíte vrch víka dolů se zavřeným vypouštěcím mechanismem, měli by jste být 
schopni pohybovat červeným kolíkem bezpečnostního ventilu bez námahy. 
Pro ověření: Držte víko v ruce a zatlačte madlo tak, jako by jste zavírali hrnec. Poté otáčejte 
víkem ze strany na stranu o 180° a pozorujte červený kolík. V závislosti na poloze, měl by 
klíč klesat do ventilu nebo vyčnívat z ventilu o 1 cm.  
Pokud se to nestane, nepokračujte ve vaření, ale vyčistěte bezpečnostní ventil (viz. 5.1.3 
čištění ventilů). a ujistěte se, že je ventil správně smontován. 
 
 
 
 
 
 
 
Regulační ventil: 
Fungování regulačního ventilu je správné tehdy, když je možno ho nastavit na pozici od 0 do 
II bez většího odporu. Je normální pokud lehce zapadá do každé úrovně. Zda-li ventil funguje 



správně je možno zjistit při vaření. Pokud je proud z ventilu shodný s nastaveným režimem, 
ventil pracuje správně. Je důležité brát zřetel na kapitolu 5.1 Čištění ventilů. Regulační ventil 
by měl být kontrolován v pravidelných intervalech a čištěn v případě nutnosti, jak je uvedeno 
v příslušné kapitole. 
 
Nyní nasaďte víko na hrnec a zamáčkněte zavírací mechanizmus. Uzavírací mechanismus je 
nyní připraven a vy můžete začít vařit. 
 
3.2 Nastavení režimu vaření 
Nastavení režimu vaření / regulační ventil: (1) Nízká úroveň (2) Vysoká úroveň. Podívejte se 
na tabulku časů vaření. Tlakový regulační ventil automaticky udržuje požadovaný tlak a 
vybranou úroveň vypouštěného vzduchu přes regulační ventil. Když je požadovaná úroveň 
tlaku dosažena, zvyšte úroveň na regulačním ventilu, nebo snižte úroveň na zdroji tepla. 
(O) = bez tlaku 0,00 bar        (1) = nízký tlak 0,50 bar             (2) = vysoký tlak 0,80 bar 
Pro klasické vaření.              Pro zeleninu, ryby, korýše a         Dušené maso, rýže, brambory. 
                bobtnající jídla – fazole…  
 
3.3 Příprava jídla 
Umístěte tlakový hrnec na jednu z vašich ploten a nastavte na nejvyšší hodnotu. Dávejte 
pozor aby dno hrnce nebylo menší než průměr plotny (hořáku). U plynových ploten dávejte 
pozor aby plameny nepoškodily plastové díly hrnce.  
 
Tlakový hrnec se utěsňuje v průběhu tvorby páry. Utěsnění je výsledkem procesu kdy pára 
nadzvedává stěnu bezpečnostního ventilu. Ve stejném čase spona bezpečnostního uzávěru 
blokuje otevírací mechanizmus hrnce a zabraňuje tak nechtěnému otevření. Červená spona 
nevyčuhuje z černého poklopu, ale je vidět přes malé otvory. Pára může stoupat přes 
bezpečnostní ventil až do té doby, než hrnec začne těsnit, dávejte tedy pozor při pozorování 
přes otvory. 
Jakmile je dosaženo požadovaného tlaku v hrnci, pára je upuštěna přes regulační ventil. Nyní 
snižte žár na plotně tak aby byl udržen požadovaný tlak. Pokud ventil stále propouští páru 
snižte teplotu více. Když je zvyšován tlak v hrnci může pára unikat po stranách. Také můžete 
slyšet syčení při růstu tlaku v hrnci. Do 20 minut by mělo být dosaženo vybrané úrovně tlaku 
v hrnci, zvláště když je naplněn na maximálně povolenou úroveň a všechny potraviny jsou 
zmražené.  
 
Důležité: požadovaného tlaku je dosaženo když pára uniká přes regulační ventil ( ne 
když uniká přes bezpečnostní ventil). Doba vaření zobrazena v tabulce (kapitola 8) 
ukazuje dobu, která uběhne od prvního úniku páry přes regulační ventil. 
 
Když je úroveň tlaku nastavena na stupeň II. jídlo je uvařeno za 1/3 času oproti normálnímu 
vaření.  
 
3.4 Jídlo je připraveno / Jak otevřít tlakový hrnec 
Na konci vařícího cyklu můžeme tlakový hrnec otevřít. Dodržujte bezpečnou vzdálenost od 
hrnce při otevírání. Neotevírejte hrnec násilím. Existují tři rozdílné způsoby jak snížit tlak 
v hrnci před otevřením. 
 
Normální otevření: 
Zastavte plotnu. Tlak v hrnci klesá samovolně v návaznosti na chladnutí potravin. Jakmile 
bezpečnostní ventil uvolní otevírací mechanismus, tlakový hrnec může být otevřen. Tato 



metoda je doporučena pro jídla která nabývají na objemu a na jídla jako je guláš, která se 
nepřevařují. 
 
Kombinované otevření: 
Po vypnutí plotny počkejte až tlak klesne v návaznosti na dobu doběhu (tab. 7). Poté 
postupujte stejně jako v případě Rychlého otevření. 
 
Rychlé otevření: 
Pomalu snižujte tlak v hrnci snižováním úrovně tlaku na regulačním ventilu. Jakmile všechna 
pára unikne otevřete víko hrnce pomocí otevíracího mechanismu. 
 
UPOZORNĚNÍ:  
Velké množství páry může uniknout skrze regulační ventil a může vás zranit. Během 
rychlého snižování tlaku v hrnci je slyšet hlasitý syčivý zvuk, který je patrný při 
rychlém otevírání hrnce. Tento zvuk je normální. Pouze tehdy je li ventil na úrovni „O“  
a pára neuniká, můžete otevřít poklop. Rychlé snížení tlaku není vhodné pro jídla jako 
je zelenina, obilniny nebo jídla, která nabývají objemu při vaření. 
 
Nouzové otevření: 
Kolík bezpečnostního ventilu neslouží jen k uzavření ventilu v průběhu nárůstu tlaku, slouží 
také k otevření hrnce v průběhu vaření. Pokud se ventil zadrhne, nebo s ním nejde hladce 
pohybovat (jak je napsáno výše) může tato vada znemožnit otevření víka. V takovém případě 
plastový povrch odstraňte jak je popsáno v Kap. 5.1.1. Poté je vidět kolík bezpečnostního 
ventilu zastrčený ve ventilovém mechanismu. Ve stejném čase kolík roztahuje západku 
v otevíracím mechanismu a blokuje ho. Použijte ploché nářadí jako je druhá strana lžíce 
k vytlačení kolíku z ventilového mechanismu. Upozornění: V tomto okamžiku se uvolní 
velké množství páry. Dodržujte bezpečnou vzdálenost od hrnce. Pokud dodržíte pokyny 
popsané v kapitole Nouzové otevření, půjde poté víko otevřít.  
Před následujícím užitím hrnce odstraňte příčiny vzniku tohoto problému (jako je špinavý 
ventil). Pokud se to nepodaří, kontaktujte zákaznický servis, nebo prodejce. 
 
4. Ventily / gumové těsnění 
Dobré fungování ventilů je důležité pro funkčnost tlakového hrnce. Proto kontrolujte čistotu 
ventilů PŘED KAŽDÝM UŽITÍM a také po dlouhém skladování. 
 
 
4.1 Čištění ventilů 
 
4.1.1 Odstranění plastového poklopu 
- Před kontrolou a čištěním regulačního ventilu je nutné sejmout černý plastový kryt z víka. 
- Plastový kryt je připnutý pomocí dvou závorek. Pro sejmutí krytu chytněte oběma rukama   
   plastový kryt (obr. 8) a sejměte kryt stiskem šedého plastového kroužku na středu víka. 
- Nyní můžete odstranit jednu závorku a stejnou procedurou i druhou. 
- Černý plastový kryt může být nyní sejmut z víka. 
 
 
4.1.2 Odstranění a výměna nastavitelného regulačního ventilu 
Regulační ventil je nyní dostupný a může být vyjmut pro kontrolu a čistění. 



- pomocí prstů stiskněte dvě ventilové závorky. Použitím volné ruky můžete nyní 
vytáhnout ventilový vršek / otočný knoflík uvolnit ho ze závorky a vyjmout 
ventilovou vložku. 

- Vložka je stále zarovnána ve ventilovém držáku velkým a malým hřebenem. Po 
vyčistění vložky ji přesuňte do nižšího držáku. Velikost hřebenu vám napoví 
správnou pozici vložky. 

- Poté zatlačte ventilový vršek zpět na jeho místo, ujistěte se, že ryska směřuje 
doprostřed víka. Ujistěte se, že vršek je bezpečně držen závorkami a že je možno 
jím otáčet. 

- Přiložte plastový kryt na víko a zacvakněte jej. 
 
Varování: Nikdy neodstraňujte nastavitelný regulační ventil z vnitřní sekce víka. 
 
4.1.3 Bezpečnostní ventil 
Struktura ventilu je patrna z vnitřní strany tlakového hrnce 
 1. závit ventilového držáku 
 2. 1,5 cm podložka 
 3. kolík bezpečnostního ventilu 
 4. matice 
 
Postup montáže bezpečnostního ventilu 
 1. kolík červený 
 2. první podložka na širší konec 
 3. držák pružiny s podložkou 
 4. pružina 
 5. druhá podložka na střed kolíku 
 

- Použijte přiložené plastové nářadí nebo minci k odšroubování matky 
bezpečnostního ventilu a vyčistěte jej. Doporučujeme používat normální čistící 
prostředky. Kolík ventilu může být také vložen do vařící vody pro snadnější 
čištění. Opláchněte čistou vodou a vysušte.  

- Vraťte zpět vnitřní část ventilu a zašroubujte matku. Zkontrolujte zda je červený 
těsnící kroužek na svém místě a dobře umístěn na šroubu. Mělo by jít snadno hýbat 
červeným kolíkem, když pohybujete víkem dolů a nahoru se zamknutým 
otevíracím mechanismem. Pro kontrolu držte víko a zkoušejte zavřít mechanizmus. 
Poté otáčejte víkem o 180° a pozorujte červený kolík. Měl by podle polohy víka 
zapadnout hladce do ventilu, nebo vyčuhovat ven o cca 1cm. Pokud tomu tak není    
nepokračujte ve vaření, ale vyčistěte ventil a ujistěte se že je ventil správně složen, 
jak je popsáno a ukázáno výše. 

- Pokud ventilový kolík chybí nebo vyčuhuje o více než 1 cm, kontaktujte prodejce 
nebo zákaznický servis. Nepoužívejte v tomto případě hrnec. 

 
Poznámka: ventil bude fungovat bez problému déle pokud nebudete hrnec plnit přes 
přípustný okraj a pokud budete zmírňovat plotnu po dosažení požadovaného tlaku. 
 
4.2 Čištění těsnícího kruhu 
Po každém užití hrnce vyjměte těsnění z víka, umyjte jej, opláchněte důkladně a potřete lehce 
rostlinným olejem. Podle intenzity používání by mělo být těsnění vyměněno každých 6 
měsíců (při každodenním používání).  
 



5 Čištění a uskladnění 
Tlakový hrnec může být čištěn stejně jako ostatní nerezové hrnce. Může být čištěn ručně nebo 
v myčkách na nádobí. Nepoužívejte kovové kartáče, agresivní čistící emulze nebo žiraviny. 
Pro odstranění odolné špíny naplňte hrnec citrónovou šťávou (půl citrónu s 2 sklenicemi 
vody). Nechte uvařit 5 minut a zchladit. Víko je možno čistit pouze horkou vodou a běžnými 
čisticími prostředky a poté opláchnout čistou vodou.  
 
Varování: Víko a těsnění nemůže být myto v myčkách. 
 
Pro uskladnění uložte víko na hrnec dnem vzhůru (chráníte tak těsnění). Hrnec skladujte čistý, 
bez potravin. 
 
6. Řešení problémů 
 
6.1 Tlakový hrnec nejde zavřít 
Důvod: obsah hrnce se vaří a produkuje tolik páry, že nejde víko umístit na své místo. 
Řešení: snižte teplotu nebo sejměte hrnec z plotny dokud náplň nepřestane vařit. Nyní jste 
schopni víko umístit a zavřít. 
 
6.2 Červený kolík nejde vidět přes skleněný průzor 

- Potraviny a voda byly studené a/nebo hrnec je naplněn na maximum. Tlak může 
vznikat až 20 minut, což prodlužuje dobu utěsnění hrnce. 

- Úroveň tlaku je na „O“, všechny pára je volně vypouštěna ven a hrnec nevytváří 
tlak. Vyberte vyšší úroveň tlaku v hrnci. 

- Minimální požadované množství kapaliny (1,5 sklenice) není dodrženo. Pokud 
není v hrnci dostatek vody nebo jiné kapaliny, nemůže být produkována pára. 
Doplňte požadované množství vody. 

- Maximální hodnota naplnění je překročena. V tomto případě se také nevytváří tlak. 
Odstraňte přebytečné množství vody.  

- Tlakový hrnec není správně uzavřen. Zkontrolujte zavírací mechanizmus, gumové 
těsnění, čistotu ventilů, poškození a správné umístění těsnění. 

- Vzhledem k výrobnímu postupu, kolík nikdy nevyčuhuje z černého plastového 
krytu. 

 
6.3 Regulační ventil neustále vypouští páru 
Důvod: Tlak uvnitř hrnce – v závislosti na zvoleném režimu – byl dosažen. 
Řešení: Zvolte vyšší úroveň tlaku nebo snižte teplotu plotny na minimum.  
Důvod: Automatický regulační ventil je špinavý a nepracuje správně. 
Řešení: Při čištění postupujte dle návodu. 
Důvod: Bezpečnostní ventil nepracuje správně. 
Řešení: Vyčistěte ventil podle pokynů, nebo jej vyměňte. 
 
Malé množství páry může unikat po celou dobu vaření. Malé kapky kondensované vody 
mohou prosakovat. 
 
6.4 Pára uniká nekontrolovaně ze spodní části víka a kolem okraje hrnce. Voda 
kondenzuje a kape dolů. 
Důvod: Gumové těsnění není namazáno olejem a není správně uloženo v brázdě víka. 
Řešení: Vyjměte těsnění a naolejujte jej, zkontrolujte zda těsnění dobře přiléhá k víku. Po 
kontrole nedávejte víko do stejné polohy. Otočte jej o ¼ a uzavřete.  



 
6.5 Skvrny nejdou odstranit 
Připálené jídlo přilepené k hrnci je vhodné namočit vodou a mycím prostředkem a poté 
odstranit nekovovou houbičkou. 
Rozsáhlé hnědé, modré, žluté nebo zelené vady barvy jsou normální projevy objevující se na 
nerezovém materiálu, který je zahříván na vysokou teplotu. Tyto projevy nejsou vadou a 
samovolně zmizí pokud je hrnec používán normálně. Mohou být také odstraněny použitím 
octové kyseliny nebo citrónovou šťávou. V návaznosti na velikost a četnost skvrn opakujte 
proces čištění. 
 
Kulaté, hnědavé a průhledné skvrny jsou výsledkem přenesení nečistot z jiného zdroje – při 
mytí v myčkách. Samotný hrnec je vyroben z nerezivějící oceli 18/10. 
Kulaté, bílé skvrny jsou způsobeny solí a/nebo uhličitanem vápenatým - Nepoužívejte myčky 
nebo podstatně omezte přidávání čistících prostředků a soli. Pro příklad, přidání soli do jídla 
nebo vody která zrovna vaří, zabraňuje vytváření solných okrajů.  
Tyto skvrny mohou být odstraněny octovým roztokem nebo citrónovou šťávou.  
 
6.6 Ventilový kolík chybí nebo je spadlý v hrnci 
Jako důsledek přetlakování hrnce, které může být způsobeno nečistým ventilem a následným 
nevhodným užíváním, byl poškozen bezpečnostní ventil. Tento je možno objednat jako 
náhradní díl. 
 
6.7 Tlakový hrnec nejde otevřít 
Pokud hrnec nejde otevřít když je všechen tlak vypuštěn, nebo je hrnec kompletně vychlazen 
a delší dobu už v něm není vyšší tlak, je to způsobeno znečištěným ventilem. Bezpečnostní 
ventil blokuje otevírací zařízení, protože je zaseklý v pouzdře. Hrnec může být otevřen jak je 
popsáno v kapitole Nouzové otevření a poté může být ventil vyčištěn. Překontrolujte ventil 
tak, jak je popsáno v kapitole 5 a poté můžete hrnec znova použít. 
 
 
 
Tento manuál nenabízí kompletní návod na vaření v tlakovém hrnci. Vařte pokrmy podle 
vašich receptů. Tabulka doby vaření vám pomůže naplánovat přípravu jídla. Za účelem 
posouzení aktuální doby přípravy můžete použít porovnání doby s potravinou uvedenou 
v tabulce. Přejeme vám mnoho potěšení z vašeho vaření.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Tabulka doby vaření 
 

Potravina Úroveň tlaku  Doba vaření 
Systém 
otevření Doba doběhu 

    (min)   (min) 
Zelenina: nalejte 1,5 slenice vody do hrnce, vložte koš do držáku. 
Artyčoky II 6 Rychlé   
Chřest II 1,5 Rychlé   
Zelené fazole I  2 Rychlé   
Brokolice I  2 Rychlé   
Zelí I  6 Kombinované 4 
Mrkev II 4 Rychlé   
Mrkev krájená II 2 Rychlé   
Květák I  3 Rychlé   
Kukuřice I  6 Rychlé   
Brambory krájené II 6 Kombinované 4 
Brambory půlené II 8 Kombinované 5 
Sladké brambory II 10 Kombinované 3 
Maso, drůbež, ryby: pokud vaříte podle receptu, přidejte pouze polovinu doporučené dávky vody. 
Dušené telecí II 16-20 Normální 10-20 
Smažené telecí II 45-50 Normální 10-20 
Kuře celé II 18-25 Normální 10-20 
Kuře kousky II 8-15 Rychlé   
Kuře prsa II 5-7 Quick   
Dušené vepřové II 15-25 Normální   
Vepřové bez kosti II 7-10 Rychlé   
Korýš I  3-6 Rychlé   
Garnát I  3-6 Rychlé   
Krab I  2-8 Rychlé   
Rybí filé I  5-8 Rychlé   
Rýže: Pro snížení bobtnavosti přidejte přinejmenším jednu lžíci oleje, nebo másla. U bílé rýže 
přidejte o 1/3 méně vody a u celozrné o 1/4 méně než je v receptu. 
Bílá rýže II 3 Kombinované 7 
Celozrná rýže II 15 Kombinované 10 
Rýže s kuřetem II 5 Rychlé   
Sušené luštěniny: Nemusíte namáčet. Přidejte 1/4 fazolí a 3/4 vody spolu se lžící másla, nebo oleje. 
Po uvaření hrnec schlaďte studenou vodou. 
Mačkaný hrášek I  14-18 Rychlé   
Bílé fazole I  14-18 Rychlé   
Červené fazole I  30-32 Kombinované 3 
Fava fazole I  35-40 Kombinované 5 
 
8. Technická data 
Model:    NELI Pressure Cooker 
Provozní tlak:   P1-0,5bar / P2-0,8bar 
Provozní teplota:  P1-111°C / P2-117°C 
Vhodné zdroje tepla: 
  Elektrický,  Plynový,  Halogenový,  Sálavý,  Indukce 


